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La Scuola di Formazione Insegnanti e Tecnici si

occupa prevalentemente della formazione

SCUOLA DI FORMAZIONE
INSEGNANTI E TECNICI

" UNA TRADIZIONE ANTICA, UNA FORMAZIONE MODERNA

professionale degli insegnanti tecnici di Arti Marziali

Tradizionali ed € impegnata nella diffusione dei
valori etici, morali ed educativi di queste discipline
promuovendo attivamente il loro impiego nei
contesti educativi e formativi quali Scuole,

Associazioni ed Enti.

Le principali finalita istituzionali della SFIT sono:

* Istituire e gestire corsi di formazione, CORSI DI FORMAZIONE E

qualificazione, riqualificazione, aggiornamento SPECIALIZZAZIONE TEORICI E PRATICI
e perfezionamento professionale rivolti agli
insegnanti di Discipline Marziali ed ai docenti
scolastici di ogni ordine e grado;

*  Promuovere ed organizzare in proprio e/o con il
concorso di altri Enti progetti di collaborazione
finalizzati all'inserimento nel mondo del lavoro;

*  Promuovere ed organizzare attivita a favore

delle categorie svantaggiate con particolare

riferimento ai progetti rivolti al recupero dal

disagio nelle scuole: dispersione scolastica,

bullismo e cyberbullismo, inclusione, ecc.

PROGETTI DI INTERVENTO PER IL RECUPERO
DAL DISAGIO CON ATTIVITA DIDATTICHE
NELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO




ZANSHIN TECH

L'Associazione di Promozione Sociale Zanshin Tech
e I'organismo che ha il compito di promuovere la
pratica dello Zanshin Tech, favorirne lo sviluppo e
supportare le realta interessate a proporre questa

disciplina a livello locale.

Lo Zanshin Tech & una disciplina che fonde gli

insegnamenti tradizionali delle arti marziali

orientali (non violenza, rispetto dell'altro, serena
concentrazione, disciplina) con conoscenze
tecnologiche tratte dal mondo della cyber security.
Adatto a tutti (dagli 11 anni in poi) insegna a
costruire la propria identita digitale, a stare sicuri in
rete e a prevenire e contrastare fenomeni come
cyberbullismo, adescamento ed altre aggressioni

digitali.

Le principali finalita istituzionali della APS Zanshin

Tech sono:

* Istituire e gestire corsi aperti a tutti per lo
studio e la pratica della disciplina;

* |stituire e gestire corsi di formazione rivolti a
docenti ed a quanti desiderano diventare
esperti ed insegnanti della disciplina;

*  Promuovere ed organizzare in proprio e/o con
il concorso di altri Enti progetti di
collaborazione finalizzati alla prevenzione e
contrasto al cyberbullismo ed alle tematiche
connesse con la cybersecurity;

*  Collaborare con Enti ed istituzioni nella
gestione di criticita legate al cyberbullismo ed

alla cybersecurity.
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CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE
CONOSCERE PREVENIRE E CONTRASTARE

BULLISMO E CYBERBULLISMO
CONOSCERE:

“Esiste un solo bene: la conoscenza” (Socrate)

“Se conosci il nemico e te stesso, la tua vittoria é sicura. ” (Sun Tzu)

Due brevi massime per sintetizzare con efficacia i contenti di un percorso formativo
basato sulla conoscenza e I'analisi di un fenomeno estremamente polimorfico che per

essere compreso richiede il coraggio e le competenze per andare “oltre le apparenze”.

PREVENIRE:

Come educatori dover intervenire in un evento critico e un fallimento. Per questo il
focus dei nostri corsi € incentrato sulla prevenzione e quindi sull’educazione. |
processi di empowerment mirati allo sviluppo delle life skills che costituiscono la
base della consapevolezza del Sé sono la piu potente arma che abbiamo a
disposizione per affrontare e sconfiggere questa piaga.

CONTRASTARE:
Dove pero educazione e prevenzione non bastano & importante saper intervenire

avendo a disposizione gli strumenti per agire con efficacia.
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Corso introduttivo di 25 ore:
CONOSCENZA, PREVENZIONE E CONTRASTO DI

BULLISMO E CYBERBULLISMO

Il corso mira ad introdurre il personale
ORGANIZZATO DA scolastico alla conoscenza del fenomeno
del bullismo e del cyberbullismo fornendo
nozioni di base di psicopedagogia e di
psicologia della relazione, suggerendo
strumenti di prevenzione e contrasto al
bullismo ed introducendo alla metodica
Zanshin Tech sviluppata per la lotta al
cyberbullismo.

Programma del corso:
IN COLLABORAZIONE CON Cosaeé il bullismo
L CED STATALE "B. CROCE" Cosaeé il cyberbullismo
AVCZZAND Due facce della stessa medaglia
Prevenire e contrastare il fenomeno

—— Ascolto Attivo ]
EQ SCIEVE LA La Comunicazione s

Il Gruppo

Segnali ed indicatori

Fisico e digitale, reale e virtuale
Introduzione alle tecniche di‘aggressionée di
difesa nel cyberspazio
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« A.N.A.P.ILA.  AN.A.P.ILA. Nazionale
Ist. Paritario Cartesio
e 9 Via C.E. Gadda, 156 00143 Roma
www.istitutocartesio.com

didattica@istitutocartesio.com
Tel.: +39 06 45665348

ticeo S;é;;;fbcmw Liceo Statale «Benedetto Croce»

Via Cavalieri di Vittorio Veneto, 9 67051 Avezzano (AQ)
www.liceocroceavezzano.gov.it
agpm01000g@istruzione.it
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Scuola di Formazione Insegnanti e Tecnici
www.formazioneinsegnanti.com
info@formazioneinsegnanti.com

Cell.: +39 348 6980044

"SFIT

SCUOLA DI FORMAZIONE
7| INSEGNANTI E TECNICI

E ANTICA, UNA FORMAZIONE MODERNA

APS Zanshin Tech
https://zanshintech.it
dojo@zanshintech.it
Cell.: +39 339 7037669
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