IL. COUNSELING PER LO SPORT

PROGRAMMA DEL CORSO ANNUALE PER IL. CONSEGUIMENTO DELL’ATTESTATO DI COUNSELOR PER LO SPORT

(OGNI INCONTRO PREVEDE DUE SEDUTE SERALI INFRASETTIMANALI PRESSO SEDE DA DECIDERE)

1° INCONTRO: IL COUNSELING DELLO SPORT

- CENNI STORICI

- CAMPI DI INTERESSE

- LA FIGURA DEL COUNSELOR DELLO SPORT

- RICERCA, DIDATTICA, APPLICAZIONE E DIFFUSIONE
ESERCITAZIONI E SIMULAZION/

2° INCONTRO: SPORT INDIVIDUALI VS SPORT DI SQUADRA

- PECULIARITA TECNICHE, LOGISTICHE E PSICOLOGICHE

- DIFFERENTI LIVELLI DI CONCENTRAZIONE

- ALLENAMENTO MENTALE: SELEZIONE, DIREZIONE, MANTENIMENTO

- IL COUNSELING DEL “COME FUNZIONA

- METODI DI RILASSAMENTO PSICOFISICO

- DIFFERENZE EFFETTIVE E SIMBOLICHE TRA SPORT INDIVIDUALI E SPORT DI SQUADRA

- DIFFERENTI APPLICAZIONI DEL COUNSELING TRA SPORT INDIVIDUALI E SPORT DI SQUADRA
ESERCITAZIONI E SIMULAZIONI

3° INCONTRO: LA COMUNICAZIONE EFFICACE. NELLO SPORT

- COS’E LA COMUNICAZIONE

- IL PROCESSO COMUNICATIVO

- ASPETTI PROBLEMATICI NELLA COMUNICAZIONE

- L’ASCOLTO ATTIVO

- COMUNICAZIONE VERBALE, NON VERBALE E PARAVERBALE

- LA COMUNICAZIONE PERSUASIVA: PERCORSO CENTRALE E PERCORSO PERIFERICO
- STRATEGIE DI COMUNICAZIONE

ESERCITAZIONI E SIMULAZION/

4° INCONTRO: RUOLO DELLE EMOZIONI E DELLA MOTIVAZIONE NEL COUNSELING PER LO SPORT

- RICONOSCERE E GESTIRE LE PROPRIE ED ALTRUI EMOZIONI

- INTELLIGENZA EMOTIVA INTERPERSONALE E INTRAPERSONALE

- EMPATIA: TRA ACCOGLIENZA E ABILITA INTERPRETATIVA

- SOSPENSIONE DEL GIUDIZIO: ABILITA IMPRESCINDIBILE DEL. COUNSELOR
- DALL’ACCOGLIENZA ALL INCENTIVAZIONE: L’ASSERTIVITA

- MOTIVAZIONI PRIMARIE

- FATTORI SECONDARI DI MOTIVAZIONE

- MOTIVAZIONE INTRINSECA: L’AFFERMAZIONE DEL SE E DEL GRUPPO

- MOTIVAZIONE ESTRINSECA: INCENTIVANTE O DISFUNZIONALE?
ESERCITAZIONI E SIMULAZIONI



5° INCONTRO: PECULIARITA DI UN TEAM SPORTIVO

- LESSICO MINIMO SUI GRUPPI

- NORME, RUOLO E STATUS DI GRUPPO

- SOCIALIZZAZIONE E SVILUPPO DI GRUPPO

- PRODUTTIVITA DI GRUPPO

- INFLUENZA DI MAGGIORANZA E DI MINORANZA
- CONFLITTO E COOPERAZIONE

- CATEGORIZZAZIONI SOCIALI E STEREOTIPI
ESERCITAZIONI E SIMULAZION/

6° INCONTRO: INFLUENZA DELL’AMBIENTE DI UN ATLETA; ORDINAMENTO E DIRITTO SPORTIVO

- FAMIGLIA DELL’ATLETA

- IL GRUPPO DI RELAZIONE

- FUNZIONE, INFLUENZA ED EFFETTI DELL INFORMAZIONE SPORTIVA
- PRINCIPI DELL’ORDINAMENTO SPORTIVO

- LA CARTA OLIMPICA

- CENNI DI DIRITTO COSTITUZIONALE DELLO SPORT
- PRINCIPI FONDAMENTALI DEL CONI

- UNIONE EUROPEA E SPORT

- DIRITTO SPORTIVO (QUADRO NORMATIVO)

- CENNI SOMMARI DI MEDICINA DELLO SPORT
ESERCITAZIONI E SIMULAZIONI

7° INCONTRO: EMPOWERMENT E SELF EMPOWERMENT NELLO SPORT - LEADERSHIP

- COSTRUTTO DI EMPOWERMENT

- LE DIMENSIONI DELL’EMPOWERMENT

- AUTOSTIMA ED AUTO EFFICACIA

- SENSO DI “RESPONSABILITA”

- POTERE PERSONALE PSICOLOGICO: IL. SELF EMPOWERMENT

- DAL SELF EMPOWERMENT Al BENEFICI DEL GRUPPO

- TRATTI FOCUS DELLA DEFINIZIONE DI UNA LEADERSHIP

- LEADERSHIP FORMALE ED INFORMALE;, LEADERSHIP DIRETTA E INDIRETTA; LEADERSHIP
AUTOCRATICA, PERMISSIVA, DEMOCRATICA

ESERCITAZIONI E SIMULAZIONI

8° INCONTRO: COACHING STRATEGICO E COUNSELING SPORTIVO DI PROCESSO

- COACHING COME RELAZIONE PROCESSUALE

- OLTRE IL PROBLEM SOLVING: COACHING “SOLUTIONS ORIENTED”

- LE TENTATE SOLUZIONI RIDONDANTI DELLO SPORTIVO

- TRASFORMARE I LIMITI IN RISORSE

- ABILITA PSICOLOGICHE NELLO SPORT

- DINAMICHE PSICOLOGICHE NELLO SPORT

- TRE TIPOLOGIE DI COUNSELING DELLO SPORT. EXPERTISE, DIAGNOSTICA, PROCESSUALE
- STRATEGIE, TATTICHE E STILI D'INTERVENTO

- COUNSELOR SPORTIVO COME CATALIZZATORE ORGANIZZATIVO

ESERCITAZIONI E SIMULAZION/



9° INCONTRO: NUTRIZIONISMO SPORTIVO E PSICOBIOLOGIA DELLO SPORT

- PSICOLOGIA DELLA NUTRIZIONE

- IL METABOLISMO: PROCESSI CATABOLICI E ANABOLICI

- FATTORI DA CONSIDERARE NELLA FORMULAZIONE DI UNA DIETA SPORTIVA

- CARBOIDRATI, PROTEINE, LIPIDI E VITAMINE

- LA “PIRAMIDE” NUTRIZIONALE

- STRESS DA AGONISMO SPORTIVO: DA ELEMENTO POSITIVO A PSICOPATOLOGIA
- ALLARME, RESISTENZA, ESAURIMENTO

- RESILIENZA: IL GIUSTO ANTIDOTO CONTRO LO STRESS NEGATIVO

- FATTORI PSICOBIOLOGICI CHE INFLUENZANO LA PRESTAZIONE SPORTIVA
ESERCITAZIONI E SIMULAZIONI

10° INCONTRO: STRATEGIE DI COUNSELING PER IL. COACH O L’EDUCATORE SPORTIVO E PROVA
FINALE

- PROGETTAZIONE E GESTIONE DEI PROCESSI

- ANALISI DELLA DOMANDA. COUNSELOR DISPENSATORE D’AIUTO
- PROCESSO DEL COUNSELING PER LO SPORT “IN AZIONE”

- STRATEGIE, TATTICHE E STILI DI INTERVENTO

- COUNSELOR DELLO SPORT CATALIZZATORE ORGANIZZATIVO
PROVA FINALE



