ISTITUTO DISTRUZIONE SUPERIORE - "A. SERPIERI"-AVEZZAND
Prot. 0009611 del 04/10/2021
04 {(Uscita)

MINISTERO DELL'ISTRUZIONE
Istituto d’Istruzione Superiore “Arrigo Serpieri”

Sede centrale-Via M. Buonarroti, 1 — 67051 Avezzano (AQ) - Tel. Uffici 0863 441014 Fax 0863 35123
Sede Coordinata: loc. Valle Salice, 1 Castel di Sangro - tel.0864 /845392 fax 0864 /847093
Sede Coordinata: Via Per Prezza snc - Pratola Peligna - tel.0864 /33315 fax 0864 /206315

Codice meccanografico AQIS01700X - Codice fiscale 81004050662 - Partiva I.V.A. 00631450665
P.E.O. Istituzionale: aqis01700x@istruzione.it - P.E.C. Istituzionale: aqis01700x@pec.istruzione.it

Al DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE
AGLI ALUNNI E ALLE FAMIGLIE
AL PERSONALE ATA

AL DSGA

ALLA BACHECA ARGO DOCENTI E ATA
AL SITO WEB
Oggetto: Attivita di Scienze Motorie.

A seguito del Piano Scuola 2021-22 emanato con il DM 257/06-08-21 e del Protocollo di sicurezza a.s. 2021-
22 n. 21/14-08-21, si forniscono indicazioni a supporto della programmazione delle attivita didattiche di
educazione fisica e scienze motorie.

Considerato l'obiettivo prioritario dello svolgimento di attivita didattiche in presenza e la necessita di
riconquistare pienamente la dimensione relazionale e sociale, diventa imprescindibile che le lezioni di
educazione fisica e scienze motorie vengano svolte tenendo presente la modalita che maggiormente le
caratterizza: |la pratica didattico-motoria. Tali attivita potranno essere svolte sia al chiuso che all’aperto; nelle
indicazioni ministeriali non e previsto alcun divieto allo svolgimento di attivita motoria al chiuso, si segnala
pertanto I'opportunita che le lezioni di scienze motorie si svolgano anche in palestra. Le indicazioni del
Ministero per I'a.s.2021-22 stabiliscono che:

1. Le attivita di squadra sono possibili, nelle zone bianche, pur rimanendo consigliabili al chiuso le
attivita individuali; nelle zone gialle o arancioni si raccomanda lo svolgimento di attivita unicamente
di tipo individuale. Nel merito, per quanto riguarda il nostro istituto, in attesa di ulteriori
chiarimenti da parte del Ministero, si stabilisce il DIVIETO di svolgere attivita motorie di squadra al
chiuso.

2. Il distanziamento di almeno 2 metri deve essere rispettato e — nel caso non sia possibile — & previsto
l'uso delle mascherine; a riguardo, sono esentati dall’obbligo di utilizzo “soggetti con patologie o
disabilita incompatibili con il loro uso”. Si richiama in qualsiasi caso quanto previsto dalla nota
ministeriale DGSIP n. 507/22-2-2021, nella quale viene stabilito che nelle attivita didattiche di scienze
motorie di qualsiasi genere NON é necessario I'uso delle mascherine qualora si rispetti il
distanziamento di due metri e — per le attivita al chiuso — sia garantita I'adeguata aereazione dei
locali (come previsto anche dal Piano scuola 2021-22 e dal Protocollo di sicurezza a.s. 2021-22).

3. I locali utilizzati dovranno essere quotidianamente sanificati, come anche gli attrezzi utilizzati in
palestra (Piano scuola 2021-22, Protocollo di sicurezza a.s.2021-22, Nota DRMA 18242/10.9.20 Linee
Guida Inail “Gestione delle operazioni di pulizia, disinfezione e sanificazione nelle strutture
scolastiche”, Rapporto ISS COVID-19 n. 12/2021, Rapporto ISS COVID-19, n. 19/2020).

4. Nell'uso degli spogliatoi delle palestre il distanziamento di un metro deve essere garantito,
indossando la mascherina e tenendo conto della capienza massima dei locali; gli indumenti
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personali devono essere riposti in un contenitore; devono essere utilizzate per I'acqua borracce o
bottiglie individuali, evitando lo scambio di oggetti personali.

5. In caso di ricorso alla Didattica Digitale Integrata, viene considerato sempre possibile “svolgere
attivita in presenza qualora sia necessario 'uso di laboratori [intendendo con cid non solo gli spazi
fisici e le strumentazioni, ma anche quelle attivita didattiche che, per epistemi e metodologia, non
possono essere ben svolte da remoto] o per mantenere una relazione educativa che realizzi I'effettiva
inclusione scolastica degli alunni con disabilita e con bisogni educativi speciali.

Resta inteso che all’'aperto sono consentite esclusivamente quelle attivita motorie che garantiscono il
rispetto delle norme di sicurezza.

Si raccomanda ai docenti di Scienze Motorie il rigoroso rispetto di quanto sopra descritto e al personale
ATA I'applicazione di tutte le misure di pulizia e sanificazione della palestra.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Cristina Di Sabatino
DI SABATINO CRISTINA
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