
 

LICEO STATALE "BENEDETTO CROCE" 
LICEO DELLE SCIENZE UMANE 

LICEO DELLE SCIENZE UMANE- OPZIONE ECONOMICO-SOCIALE 
LICEO LINGUISTICO 

AVEZZANO 

 

Destinatari 

 

DOCENTI  

 PERSONALE ATA 

 DSGA 
 

SITO WEB 

 
AVVISO N.139 

 
Oggetto: formazione docenti- corso bullismo e cyberbullismo 
 
   Si comunica che a partire dal mese di gennaio 2018 avrà inizio il corso di formazione “Conoscere, 
prevenire e contrastare bullismo e cyberbullismo”. Si tratta di un corso regionale -unico nella regione 
Abruzzo e presente solo in Liguria e Lazio- erogato in modalità blended per un totale di 25 ore (15 h in 
presenza e 10 h online) con esame finale (test a risposta multipla).  
   Il corso introduce alla conoscenza del fenomeno del bullismo e del cyberbullismo fornendo nozioni di 
base di psicopedagogia e di psicologia della relazione, suggerendo strumenti di prevenzione e contrasto al 
bullismo ed introducendo alla metodica innovativa dello Zanshin Tech sviluppata appositamente per la lotta 
al cyberbullismo.  
Obiettivi: 

 Costruire la relazione tra insegnanti e allievi;  Sviluppare l’ascolto attivo;  Comunicare, a livello 

interpersonale, attraverso la modalità verbale e non verbale;  Conoscere le dinamiche legate al lavoro di 

gruppo;  Costruire situazioni di apprendimento cooperativo;  Gestire i conflitti nel gruppo fisico e nel 

gruppo digitale  Conoscere il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo;  Conoscere le caratteristiche e 

l’uso dei social network  Introduzione alla conoscenza del metodo Zanshin Tech per la prevenzione e il 

contrasto al cyberbullismo;  Introduzione agli strumenti di prevenzione e contrasto del bullismo.  
Calendario: 
ven 26/01/2018   h 15,00-19,00 aula magna 
ven 2/02/2018     h 15,00-19,00 aula magna 
ven 16/02/2018   h 15,00-19,00 aula magna  
ven 23/02/2018   h 15,00-18,00 aula magna 
   Il corso, tenuto da esperti del settore (dott. Salvatore Sasso, psicologo clinico e formatore; il maestro di 
arti marziali Maurizio Germano, referente nazionale della “Koryū Bujutsu Kai Italia” – A.S.C. E.P.S. del CONI 
e insegnante di Zanshin Tech; Claudio Canavese, co-fondatore e insegnante di Zanshin Tech ed esperto 
informatico), avrà un costo di 115 euro pagabili con la carta del docente. 
L’iscrizione si potrà effettuare tramite la piattaforma S.O.F.I.A. entro il 21/01/2018. Alla fine del corso verrà 
rilasciato l’attestato di frequenza e il certificato di competenza professionale.  
Poiché il corso sarà attivato solo se si raggiungeranno le 20 iscrizioni, prima di procedere all’iscrizione 
tramite S.O.F.I.A., si prega gentilmente di comunicare la propria adesione alla docente responsabile, 
Animatore Digitale prof.ssa D. Salucci, entro il 17 gennaio 2018 tramite l’email dell’istituto 
aqpm01000g@istruzione.it.  
 
                       L’Animatore Digitale 
              Prof.ssa Donatella Salucci 
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