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 CONTENUTI DISCIPLINARI SVOLTI 

 
 

 CONOSCENZE/ABILITÀ COMPETENZE 

Starter unit  Present Simple vs 

Present Continuous 

 Past Simple vs Past 

Continuous 

 The futures: to be going 

to, present continuous, 

will, may/might 

 

 Possedere un livello di 

inglese di livello 

almeno A2 

Unit 1 – Get 

going! 

 

 Grammatica: Past simple, 

Present Perfect Simple 

and Continuous, Phrasal 

verbs 

 Lessico: Outdoor 

activities and extreme 

sports 

 

 

 saper parlare di 

esperienze passate, in 

particolare quelle 

relative allo sport 

 

Unit 2 – New 

Horizons 
 Grammatica: Past 

Perfect, Used to, Modal 

verbs (can, could, be able 

to, manage), defining and 

non-defining clauses 

 Lessico: travel verbs and 

expressions 

 

 

 saper parlare di viaggi 

passati e futuri 

 

Unit 3 – 

What a 
 Grammatica: Modal 

verbs (must, have to, 

 saper parlare di 

sentimenti e benessere 



 

feeling! need, should, need)  

 Lessico: feelings and 

well-being 

 

riuscendo ad 

esprimere opinioni, 

suggerimenti e doveri 

 

Unit 4 – 

Earth Sos 
 Grammatica: First 

conditional and time 

clauses 

 Lessico: the environment 

 Modals (may, might) 

 Future perfect e future 

continuous 

 

 saper parlare 

dell’ambiente e delle 

possibili conseguenze 

delle nostri azioni 

sull’ambiente facendo    

previsioni o 

suggerendo soluzioni 

o buone pratiche. 

 

Modulo di 

microlingua 
 Breaking down chemistry 

 Exploring matter 

 Quantities and 

measurements 

 Mass and weight 

 Volume 

 Temperature 

 Density 

 Saper parlare dei 

principali concetti 

della chimica 

utilizzando il lessico 

specifico 

Unità di 

apprendimen

to:  

 Il diario alimentare 

 Disturbi alimentari 

 Saper parlare degl 

proprio diario 

alimentare facendo 

considerazioni, 

sapendo dare consigli 

o portando 

osservazione personali 
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