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 CONTENUTI DISCIPLINARI SVOLTI 

 

 CONOSCENZE/ABILITÀ COMPETENZE 
Modulo/Argomento  
Titolo 
 
 
 

  

SALUTE E 
BENESSERE 

L’ alimentazione e l’attività fisica acquisite come 
sane abitudini di vita.  
Comportamenti attivi in diversi contesti per 
migliorare il benessere 

Applicare comportamenti attivi per 
migliorare la propria salute e il proprio 
benessere. 
Prevenzione 

TUTELA 
AMBIENTALE 

Senso critico e il pensiero indotto 
Capacità di analisi e di critica  
Lettura, film, approfondimenti  riguardo 
l’emissione di gas serra, ed energie rinnovabili  

Sensibilizzare la cura e rispetto del  territrio 

LAVORO 
DIGNITOSO E 
CRESCITA 
ECONOMICA 

Accesso all’istruzione di qualità per tutti e 
promozione dell’apprendimento per tutta la vita 
Economia sostenibile. 
Uguaglianza di genere sul posto di lavoro 

Ridurre le diseguaglianze. 
Mettere in pratica i propri diritti e doveri 
nell’ambito lavorativo 

EDUCAZIONE 
ALLA 
CITTADINANZA  

Convivenza civile 
Il volontariato 

Intervenire nella relaazione d’aiuto 

GAP 
GENERAZIONALI 

Confronti tra vari stili di vita nel cambio di 
generazioni 

Individuare,  nel quotidiano, i cambiamenti 
di stili, mode e culture per arricchirsi 
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