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ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Materia: Attivita alternativa a IRC Classe: 4~ T
Prof. ssa Maria Rita Consolaro
CONTENUTI DISCIPLINARI SVOLTI
CONOSCENZE/ABILITA COMPETENZE
Mo.dulo .1: ) Le infezioni sessualmente trasmissibili Competenza metacognitiva: capacita di
Le infezioni (IST): ricerca sui principali agenti ricercare informazioni attinenti
sessualmente infettivi trasmessi per via sessuale Competenza alfabetica funzionale: capacita
trasmissibili (HIV, HBV, HPV, Clamydia, T. di leggere e comprendere articoli divulgativi
pallidum) Competenza in materia di cittadinanza:
Prevenzione delle IST riflettere sui propri stili di vita e assumere
atteggiamenti responsabili
Modulo 2: Concetto di metabolismo basale e Competenza metacognitiva: capacita di
Metabolismo e fabbisogno energetico giornaliero ricercare informazioni attinenti
alimentazione Principi di alimentazione: Competenza alfabetica funzionale: capacita
macronutrienti e micronutrienti e loro di leggere e comprendere articoli divulgativi
ripattizione nell’arco della giornata Competenza in materia di cittadinanza:
Costruzione di un questionario sulle riflettere sui propri stili di vita e assumere
abitudini alimentari e atteggiamenti responsabili
somministrazione ad una classe
seconda
Visione di una puntata di un
programma di informazione: “Poveri
obesi” e riflessione sulla correlazione
tra poverta e obesita e sul fenomeno
dilagante dell’obesita giovanile
Modulo 3: Meccanismo delle dipendenze Competenza metacognitiva: capacita di
Le dipendenze (dopamina e circuito della ricercare informazioni attinenti
gratificazione) Competenza alfabetica funzionale: capacita
Approfondimento su alcune sostanze di leggere e comprendere articoli divulgativi
psicoattive (eroina, fentanyl, morfina, Competenza in materia di cittadinanza:
LSD, cocaina, marijuana) riflettere sui propri stili di vita e assumere
Ricerca e interpretazione di alcuni dati atteggiamenti responsabili
epidemiologici sull’abuso di sostanze
in Italia

f.to Gli Studenti rappresentanti di classe

Il modulo con le firme orviginali é depositato agli Atti della Scuola.
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