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OGGETTO: Avvio del Progetto "MI LIBRO" — Opportunita educative, formative e sportive gratuite per gli
alunni e le famiglie

Gentili Genitori,

vi comunichiamo che il nostro Istituto ha aderito per I'A.S. 2026/2027 al Progetto "MI LIBRO", promosso
dall'lstituto di Pedagogia teatrale di Pescara e finanziato con Fondo beneficenza Intesa San Paolo.

Tale progetto, articolato su quattro Istituti scolastici di Pescara e uno di Monte Compatri, € mirato alla
prevenzione delle nuove dipendenze digitali, ampiamente diffuse nel mondo giovanile e vede la
partnership di importanti enti come L’'Universita Gabriele D’annunzio, il Coni, la Societa Roma Volley e la
partecipazione dei Comuni di Pescara e di Monte Compatri.

Nell’lambito di questo progetto svolge un ruolo fondamentale la pratica sportiva, secondo un approccio
compatibile con lo scopo dell’intervento. A titolo completamente gratuito, grazie al finanziamento e alla
partecipazione di Roma Volley Club, si terra un programma di avviamento alla pallavolo nella palestra
comunale di Laghetto, in via Lago di Scanno.

Le opportunita per gli alunni e per le famiglie:
e 1. Corso di Avviamento alla Pallavolo (Gratuito per le Classi Prime Sc. Secondaria):

Le attivita saranno destinate ai ragazzi che frequentano le classi prime della scuola secondaria di | grado di
Monte Compatri e Laghetto e si svolgeranno il martedi e giovedi a partire dalle ore 15.00 alle ore 16.30
presso la Palestra comunale di Laghetto. Il periodo di svolgimento sara diviso in due moduli: da ottobre a
dicembre, da marzo a maggio, con inizio delle attivita martedi 6 ottobre.

| ragazzi dovranno produrre un certificato medico per attivita sportiva non agonistica e saranno tesserati
con un Ente di promozione sportiva (CSEN).

e 2. Laboratori di Pensiero Critico e Digitale in Classe:

A partire da gennaio 2027, gli alunni delle classi quinte parteciparanno a incontri curricolari per
imparare a riconoscere le trappole della rete, le fake news e le dinamiche dei social network in
modo costruttivo e senza moralismi.

e 3. Incontri di Formazione e Confronto per Genitori:
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Sono previsti incontri (anche da remoto) dedicati ai genitori per condividere strumenti utili ad
affrontare la gestione dei dispositivi digitali in famiglia, la comunicazione con i figli e i segnali di
disagio.

e 4. Sportello di Ascolto e Colloqui Individuali:

Sara attivo uno spazio gratuito di orientamento e supporto educativo rivolto ai genitori che
desiderano un confronto sulle dinamiche relazionali e sul ruolo educativo.

Modalita di adesione alle attivita sportive:

In allegato alla presente circolare il modulo d'iscrizione/liberatoria da compilare e riconsegnare ai docenti
di classe entro il 25 settembre 2026.

Gli alunni per svolgere le attivita proposte di pallavolo dovranno possedere il certificato medico non
agonistico che andra consegnato direttamente all’allenatore in palestra.

Si precisa che senza certificato medico non agonistico gli alunni non potranno accedere in palestra e
svolgere I'attivita di pallavolo.

Per maggiori informazioni relative all'avviamento sportivo e al progetto € possibile inviare un messaggio
WhatsApp al referente di progetto, Dott. Renato Vernini, al numero 335-345760.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
dott.ssa Loredana Di Tommaso
(firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 D. Lgs. 39/93)
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DICHIARAZIONE LIBERATORIA/RICHIESTA PARTECIPAZIONE

[I/La sottoscritto/a

nato/a a prov.

e residente a

in

email @

telefono

Il/La sottoscritto/a

nato/a a prov.

e residente a

in

email @

telefono

in qualita di genitori/tutori del minore

nato/a a il

frequentante la classe

Dichiarano

sotto la propria responsabilita che il minore & di sana e robusta costituzione fisica, senza controindicazioni
di sorta alla pratica sportiva. Dichiaro inoltre di non aver avuto indicazioni mediche che impediscano o
rendano sconsigliabile o pongano dei limiti a qualsiasi pratica motoria e sportiva in genere. Allego relativo

certificato medico sportivo non agonistico.

Dichiarano

altresi di esonerare Roma Volley ssd arl, e tutti i suoi responsabili e rappresentanti da ogni e qualsiasi
responsabilita sia civile che penale, o di altra natura, in merito all’esercizio dell’attivita motoria e sportiva,

praticata negli impianti sportivi nei quali svolge o organizza la propria attivita.

Richiedono

La partecipazione del proprio/a figlia/o alle attivita gratuite svolte nell’ambito del progetto Ml — Libro volto

a favorire la prevenzione dalle dipendenze digitali anche attraverso la pratica sportiva.

Roma, / /

Firma entrambi i genitori
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