
Attività di rilevazione degli stili di apprendimento

Preferenza per la letto-scrittura (verbale):

prendere appunti e rileggerli,

riassumere per iscritto,

prendere nota dei compiti,

accompagnare grafici e diagrammi con spiegazioni scritte,

elencare per iscritto,

avere istruzioni o spiegazioni.

Preferenza per immagini, disegni, fotografie, simboli, mappe 

concettuali, grafici, diagrammi e infografiche (visivo):

usare disegni,

mappe in cui inserire parole chiave, immagini, grafici,

usare il colore nel testo e nelle mappe,

sfruttare gli indici testuali prima di leggere un capitolo,

creare immagini mentali di ciò che viene ascoltato o letto.

Protocollo 0015665/2025 del 28/10/2025



Preferenza per l’ascolto (uditivo):

sfruttare il recupero e la verbalizzazione delle conoscenze 

pregresse,

richiedere spiegazioni orali,

registrare le lezioni,

usare libri in formato audio,

usare la sintesi vocale.

Preferenza per attività concrete (cinestesico):

fare prove pratiche,

suddividere in maniera chiara momenti di studio da quelli di 

pausa,

alternare momenti in cui si sta seduti a momenti in cui ci si 

può muovere,

fare esempi concreti.


