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Circolare n. 114 

Olbia, 21.01.2026 

 

AI DOCENTI  

AL PERSONALE ATA 

AGLI ALUNNI E GENITORI  

DELLA SCUOLA PRIMARIA  

LORO SEDE  

Al sito web  

 

 

 

OGGETTO: Avvio progetto “FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE” annualità 2025/26. 

 

 

 Si comunica che il Progetto “FRUTTA E VERDURE NELLE SCUOLE” prenderà in via a fine 

gennaio. 

 I kit di frutta e verdura, consegnati secondo il calendario di distribuzione settimanale alla scuola, 

verranno, poi, distribuiti in tutte le classi di primaria, a seconda della calendarizzazione giornaliera 

predisposta.  

Si invitano, pertanto, i genitori, i cui figli presentino delle intolleranze o delle allergie verso qualche 

tipologia di frutta o verdura, a segnalarle tempestivamente ai docenti di classe attraverso l’apposita 

modulistica presente sul sito della scuola oppure tramite segnalazione alla docente di classe. Il progetto 

denominato “Frutta e verdura nelle scuole” è un programma promosso dall’Unione Europea e svolto in 

collaborazione con il Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca.  

Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria e ha lo scopo di 

incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una 

sana alimentazione.  

Talvolta verranno distribuiti cestini da portare a casa, altre volte il consumo deve avvenire a 

scuola secondo un programma nazionale. Sul sito istituzionale del programma 

http://www.fruttanellescuole.gov.it/ è a disposizione una grande quantità di materiale informativo che 

potrà essere di grande aiuto al corpo docente per un'azione educativa di ampio respiro, raggiungibile 

dall'home page, cliccando sulla sezione "Insegnanti 

 

PRODOTTI IN CONSEGNA 

Data distribuzione: 26/01/2026 

Prodotto: Clementina del Golfo di Taranto IGP 

 

 

La Referente 

Franca Poddighe  

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Simona Maria Murgia 
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PROGETTO “FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE”    

 

 

DICHIARAZIONE DI ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI 

 

 I sottoscritti Sig. …...................................................... e Sig.ra............................................................. ..... genitori  

 

dell'alunno/a................................................................................... classe............... sez............ in riferimento al progetto “Frutta e verdura  

 

nelle scuole” cui la scuola primaria aderisce nell’a. s. in corso  

 

DICHIARANO 

 

  che il proprio/a figlio/a non presenta nessuna forma di allergia e/o intolleranza alimentare;  

 

  che il proprio figlio presenta la/le seguente/i allergia/e e/o intolleranza/e alimentare/i (indicare in stampatello nello spazio sottostante 

la/e allergia/e o intolleranze) ….................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................... ................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................... 

…..................................................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

Data, …………………………………………                                                                                                               Firme 
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