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Unità Contenuti 

Osservare, 
descrivere e 
analizzare 
fenomeni 
appartenenti 
alla realtà 
naturale e 
artificiale e 
riconoscere 
nelle sue varie 
forme i concetti 
di sistema e di 
complessità 

Analizzare 
qualitativament
e e 
quantitativamen
te fenomeni 
legati alle 
trasformazioni 
di energia a 
partire 
dall’esperienza 

Essere 
consapevole 
delle 
potenzialità 
delle 
tecnologie 
rispetto al 
contesto 
culturale e 
sociale in cui 
vengono 
applicate 

Le grandezze 
e gli strumenti  

●​ La misura delle grandezze fisiche 
●​ Concetto di misura delle grandezze fisiche. 
●​ Il Sistema Internazionale delle Unità di misura. 
●​ Intervallo di tempo, lunghezza, area, volume, massa, densità. 
●​ Equivalenze di aree, volumi e densità. 
●​ Le dimensioni fisiche di una grandezza. 
●​ Il metodo scientifico. 
●​ Le caratteristiche degli strumenti di misura. 
●​ Le incertezze in una misura. 
●​ Gli errori nelle misure dirette e indirette. 
●​ La valutazione del risultato di una misura. 
●​ Le cifre significative. 

X  X 

Le forze ●​ Le forze  
●​ L’effetto delle forze. 
●​ Forze di contatto e azione a distanza. 
●​ Come misurare le forze. 
●​ La somma delle forze. 
●​ I vettori e le operazioni con i vettori. 
●​ La forza-peso e la massa. 
●​ Le caratteristiche della forza d’attrito (statico, dinamico) della forza elastica. 
●​ La legge di Hooke e il dinamometro. 
●​ La scomposizione della forza peso con il piano inclinato 

X X X 

Equilibrio nei 
Fluidi 

 
●​ La legge di Archimede X X X 

Descrivere 
i movimenti  

La velocità  
●​ Il punto materiale in movimento e la traiettoria. 
●​ I sistemi di riferimento. 
●​ Il moto rettilineo. 
●​ La velocità media. 
●​ I grafici spazio-tempo. 
●​ Caratteristiche del moto rettilineo uniforme. 
●​ Analisi di un moto attraverso grafici spazio-tempo e velocità-tempo. 
●​ Il significato della pendenza nei grafici spazio-tempo. 

L’accelerazione  
●​ I concetti di velocità istantanea, accelerazione media e 
accelerazione istantanea. 
●​ Le caratteristiche del moto uniformemente accelerato, con 
partenza da fermo. 
●​ Le leggi dello spazio e della velocità in funzione del tempo. 
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