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PROGRAMMA SVOLTO 
CLASSE: 2DT 
DOCENTE: ARIA 
RODOLFO
MATERIA: SCIENZE MOTORIE & SPORTIVE

Gli obiettivi generali della disciplina sono stati perseguiti giungendo a  risultati in positiva 
evoluzione, considerando i diversi livelli di partenza e le capacità individuali. Il lavoro 
pratico è  stato incentrato su  sport di  squadra e  test individuali.  L e  lezioni si sono svolte 
prediligendo il lavoro su capacità condizionali e  coordinative.
La  classe si  è  dimostrata genera lmente  collaborativa sopratut to per  ciò che  concerne  gli 
sport di squadra.

Di  seguito gli argomenti  e/o le pratiche sportive svolte:

Gioco Sport: 
Pallavolo 
Basket 
Badminton 
Calcio
Calcio tennis 
Tennis tavolo

Test Motori:
Salto con la corda 
Wall sit
Plank
Passaggi di pallacanestro 
Test  della trave


