PROGRAMMA a.s. 2025/2026
DOCENTE: prof.ssa Samantha Garrone MATERIA: Scienze Umane
CLASSE: IAS INDIRIZZO: Liceo delle scienze umane
Elenco degli argomenti svolti:

PSICOLOGIA

LA PSICOLOGIA E LA SUA STORIA: DAL SENSO COMUNE ALLA SCIENZA
- Le origini della psicologia: le teorie dei fisiologi
- La nascita della psicologia come scienza autonoma
- Gli sviluppi della psicologia a cavallo tra Ottocento e Novecento
- Le principali prospettive teoriche in psicologia
- La psicologia oggi: aree di ricerca e di applicazione

LA PERCEZIONE: LA MENTE E LA REALTA’ ESTERNA
- Natura e significato della percezione
- | contributi della Gestalt alla comprensione dei processi percettivi
- | meccanismi che guidano la percezione visiva
- Il rapporto tra percezione, consapevolezza e azione
- Gli errori e i disturbi della percezione

LA MEMORIA: LA MENTE E I RICORDI
- | diversi tipi di memoria
- | principali studi ed esperimenti sulla memoria
- Le relazioni tra memoria e apprendimento
- Gli aspetti fisiologici e psicologici dei processi mnestici e dell’'oblio
- Le amnesie organiche e psichiche
- Approfondimento sull’Alzheimer

IL PENSIERO E L’'INTELLIGENZA
- Le diverse modalita del pensiero e le relative interpretazioni
- | meccanismi cognitivi operanti nelle attivita di pensiero
- Gli studi sull'intelligenza in chiave psicometrica
- Le prospettive piu recenti sull'intelligenza
- Lettura “Le caratteristiche dei creativi”

L’APPRENDIMENTO: MODELLI TEORICI E RISVOLTI PRATICI
- La nozione generale di apprendimento
- Le diverse prospettive teoriche sull’apprendimento e i principali studi sperimentali in materia
- Il ruolo della mente nell’apprendere
- Apprendimento e costruzione della conoscenza

IL METODO DI STUDIO
- Il concetto di “metodo” e la sua applicazione allo studio
- Le varie modalita di rappresentazione dei concetti e di stili cognitivi
- Gli strumenti piu efficaci per uno studio produttivo
- Le “trappole” in cui puo incorrere uno studente

PEDAGOGIA

LE ANTICHE CIVILTa PRE-ELLENICHE: LA NASCITA DELLA SCRITTURA E DELLA SCUOLA
- La nascita della scrittura e le sue conseguenze
- | caratteri essenziali della scrittura come sapere sacro
- La nascita della scrittura alfabetica presso i Fenici
- Le prime istituzioni educative in Mesopotamia e in Egitto
- Le caratteristiche fondamentali del sistema educativo ebraico
- Lettura “A scuola nell’antica Mesopotamia e nell’antico Egitto”
- Lettura “Gli insegnamenti di Dio al popolo ebraico”

LA GRECIA ARCAICA: LEDUCAZIONE DELL’EROE E DEL CITTADINO
- Gli ideali educativi della Grecia arcaica



- | principali modelli e le principali pratiche formative nell’antica Sparta e nell’antica Atene
- Lettura “Achille e la scelta della gloria”
- Lettura “La vita appartata delle fanciulle ateniesi”

| SOFISTI E SOCRATE: LEDUCAZIONE COME FORMAZIONE CULTURALE
- | tratti salienti della vita nell’lagora ateniese nel V secolo a.C.
- Il ruolo di oratoria, retorica e dialettica nell’educazione ateniese del V secolo a.C.
- | caratteri della nuova areté politica del V secolo a.C.
- Il concetto di paideia contestualizzato nella vita sociale, politica e militare del tempo
- | tratti essenziali delle teorie e delle pratiche educative dei sofisti e di Socrate

- I concetti pedagogici di “dialogo”, “ironia” e “maieutica”
PLATONE, ISOCRATE E ARISTOTELE: EDUCAZIONE NELLE SCUOLE FILOSOFICHE E DI RETORICA
- 1 principi filosofico-pedagogici del pensiero platonico
- L’importanza del gioco e dell’affettivita nell’educazione infantile secondo Platone
- 11 valore del 16gos e della retorica in Isocrate
- Le finalita etiche dell’educazione in Aristotele
- Lettura “Il gioco come strumento educativo”

APPROFONDIMENTTI:
- Caratteristiche dell’ambiente familiare

- Disturbo d’ansia generalizzato

- ADHD

- Disturbo ossessivo compulsivo

- DNA

- Teorie sull’'attaccamento

- Attacchi di panico

- Sindrome di tourette

- Disturbi dello spettro autistico

- Strumentalizzazione dell'inclusione
- Disturbo borderline della personalita
- La depressione nei giovani

- L’etologia

LIBRI DI TESTO:
- Elisabetta Clementi, Rossella Danieli, Fulvia Innocenti, Lo specchio e la finestra, PARAVIA, 2023
-Testo letto: Enrico Galiano, Una vita non basta

METODOLOGIE UTILIZZATE:
Lezione frontale

Lezione partecipata e interattiva
Lettura e analisi di testi

Visione di filmati

Debate

FILM

La scuola degli asini
Anna dei miracoli

INCONTRO CON L’ESPERTO:
- Alzheimer: incontro con Annalisa Baglieri, psicologa e psicoterapeuta e Andrea Salerno medico geriatra della geriatria
territoriale AUSL Modena
- Progetto Food for Fine con Associazione Pollicino e il consultorio La Famiglia

Milano,

Gli studenti

11 docente




