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Materia: Scienze Motorie e Sportive
Docente Prof.: Napolitano Pasqualina
Anno scolastico 2024-2025
CLASSE 1At Indirizzo Turistico

Programma consuntivo

e Test per la valutazione delle capacita motorie di base condizionali
e coordinative: forza, resistenza, velocita, mobilita, equilibrio e
coordinazione.

e Esercizi ai grandi attrezzi; percorsi e circuiti

e Ex di coordinazione oculo-segmentaria

e Pallavolo: il gioco e le regole principali; Fondamentali individuali:
bagher, palleggio.

Partite a seguire.

e Pallacanestro: il gioco e le regole principali; fondamentali
individuale; situazione di gioco 2vs2; 3vs3.

e Calcio: il gioco e le regole.

Partite a seguire.

e Atletica Leggera: Le Specialita dell'Atletica Leggera:

Salto in Lungo e triplo da fermo da fermo;
Lanci: Lancio della Palla Medica.
Salto in estensione

e Badminton: ex a coppie e individuali; simulazione di partite

e Ping pong: ex a coppie e individuali; partita

e Attrezzistica: Il Quadro Svedese.

Elementi di Ginnastica artistica.
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e Nomenclatura degli esercizi ginnici; presentazione PPT Atletica
Leggera.

e Educazione Civica

Educazione Stradale: Il nuovo Codice stradale.

e Uscita didattica

Idroscalo: Pagaiata; Beach Volley; calcetto presso CUS Milano.

Milano 3 giugno 2025
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