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Programma svolto - Scienze Motorie

Conoscenze delle attivita sportive individuali e di APPROFONDIMENTO DELLE CONOSCENZE
squadra: RELATIVE AGLI SPORT DI SQUADRA E INDIVIDUALI
- Pallacanestro; APPROFONDIMENTO DELLE CONOSCENZE
- Pallavolo; TECNICHE, TATTICHE E TEORIA DELLE ATTIVITA'
- Atletica leggera; MOTORIE, SPORTIVE E TEORIA
- Calcetto; DELL'ALLENAMENTO
- Tennis da tavolo. PARTITE, GIOCHI E TORNEI
Competenze AFFINAMENTO DELL'EQUILIBRIO STATICO E

DINAMICO DEGLI SPORT PROGRAMMATI
AFFINARE LE TECNICHE E LE TATTICHE NEI
RUOLI CONGENIALI ALLE PROPRIE ATTITUDINI

Abilita COLLABORAZIONE NELL'ORGANIZZAZIONE DEI
GIOCHI DI COMPETIZIONI SPORTIVE E DELLA LORO
DIREZIONE ARBITRALE, ASSISTENZA

METODOLOGIA E DIDATTICA

In linea generale si cerchera di presentare gli argomenti facilitando la comprensione con dimostrazioni e
guidando i tentativi e le correzioni con incoraggiamenti.

Ogni attivita sara dosata nel tempo e nell’intensita in maniera idonea e alternandola al gioco finalizzato.

Inoltre, si cerchera coinvolgere e stimolare un numero sempre maggiore di allievi alla pratica sportiva,
organizzando partite e tornei interni anche al gruppo-classe affidando agli allievi eventualmente esonerati o
con problemi occasionali, compiti di giuria, organizzazione o arbitraggio.

VERIFICHE E VALUTAZIONI

Si osserveranno sistematicamente gli allievi, i loro comportamento e i miglioramenti rispetto ai livelli di
partenza.

Le verifiche formative avverranno tramite lezioni dialogate, esercitazioni pratiche.
La verifica sommative si effettueranno tramite prove pratiche e test.

La valutazione finale sara rappresentata dalla media delle verifiche teorico/pratiche riguardanti le
conoscenze, le abilita e le competenze acquisite ma terra altresi conto dell'impegno, del comportamento,
della partecipazione e dall'interesse mostrati da ogni allievo durante le lezioni.

* cenni sulla metodologia di allenamento relativa all’attivita.
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