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Circ. 101 Milano, 05/10/2026

Ai coordinatoridelle classi Il
Ai docenti delle classi Il
Sito Web

OGGETTO: Progetto “TRAPARI” Regione Lombardia e ATS Milano - iniziativa per la
promozione alla salute

Nell’ambito delle attivita di promozione al benessere e alla salute come supporto alla
missione educativa — orientata alla prevenzione e contrasto del bullismo e cyberbullismo
- si informano i docenti che da quest’anno il nostro istituto ha accolto il percorso
laboratoriale TRAPARI, promosso da Regione Lombardia, in collaborazione con ATS Milano,
dedicato agli studenti di terza che, previa approvazione dei CdC, decideranno diaderire per
auto o etero candidaturain accordo con i docenti.

Per garantire I’efficacia del progetto e prevista una metodologia strutturata, condotta da
operatori esperti nella peer education e nella promozione della salute. Il formatore
accompagnera gli studenti in un percorso volto a favorire le competenze comunicative, la
capacita di gestione del gruppo e il senso di responsabilita, attraverso una formazione
esperienziale e partecipativa. Gli studenti diventano cosi protagonistiattivi e promotori di
salute per la comunita scolastica.

Il progetto prevede:

1) Presentazione del progetto alle classi terze che avranno aderito, fissata per il 30
ottobre.

2) Formazione per gli studenti di terza come peer educator di 20 ore - 4 incontri a scuola
delladuratadi5 ore ciascuno.(16-17-19-20 novembre).

3) Azioni concrete di promozione della salute: incontri di due ore nelle classi prime, da
svolgersi nel pentamestre, in modalita peer tutoring (si alterneranno gruppi di 3 /4
“studenti educatori”). L'impegno richiesto nella fase di ricaduta sara di circa 4 ore per
studente.

Il progetto, per gli studenti formatori, sara valido come credito.
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Per le classi prime gliincontri confluiranno nelle attivita di orientamento previste perl’anno
in corso.

Si allega la presentazione dettagliata del progetto.

La referente per la prevenzione e
il contrasto al bullismo e cyberbullismo
Prof. Gabriella Grillo

Compilatore F. Sacco

Il Dirigente Scolastico
Dott. Claudio A. D’Antoni
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