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Classe 3l

PROGRAMMA DI LAVORO

Contenuti trattati e svolti

« Pallavolo: palleggio, bagher, battuta e gioco.

« Calcetto: fondamentali tecnici e principi tattici.

« Atletica leggera: corsa veloce e corsa di resistenza.
« Percorsi coordinativi e di equilibrio.

« Mobilita articolare e potenziamento generale.
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