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PROGRAMMA DI LAVORO

Contenuti trattati e svolti

- Pallavolo: fondamentali individuali e sistemi di gioco.

- Pallacanestro: tecnica individuale e tattica di squadra.

« Atletica leggera: velocita, resistenza, salto in lungo e getto del peso.
« Circuit training e sviluppo delle capacita condizionali.

« Tennis tavolo: tecnica, regolamento e tornei interni.
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