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Conoscenza di sé e relazioni 

− Comunicazione verbale e non verbale, valorizzazione personale. 

− Adolescenza e relazioni autentiche: importanza del silenzio, dell’ascolto, della riflessione e dell’empatia. 
Uso responsabile dei media digitali 

− Uso consapevole dello smartphone: analisi della circolare scolastica; effetti fisici, relazionali e mentali dello smartphone sugli 
adolescenti; rischi digitali e tutela online (con riferimento alla Polizia Postale). 

− Pensiero critico e attenzione: test di ingresso su ascolto e concentrazione; riflessione sull’impatto delle tecnologie sulla vita 
quotidiana. 

Religioni monoteiste, storia biblica e conflitto israelo-palestinese 

− Religioni sorelle: ebraismo, cristianesimo e islam; Abramo, Sara, Agar, Isacco e Ismaele. 

− Ebraismo e nascita dello Stato di Israele: discendenza, appartenenza, sionismo, conflitti storici. 

− Conflitto israelo-palestinese: radici storico-religiose, luoghi sacri, tensioni territoriali, Gaza e Cisgiordania. 

− Approfondimenti e verifica: video sulle origini del conflitto, ripasso guidato, verifica finale. 
Memoria, Shoah e responsabilità 

− Giornata della Memoria: testimonianza di Elisa Springer; visita guidata online ad Auschwitz-Birkenau. 

− Testimonianze di altruismo: Sami Modiano e San Massimiliano Kolbe come esempi di carità e sacrificio nei lager. 
Fede, ragione e ricerca di senso 

− Credente, agnostico, ateo: definizioni di base e differenze. 

− Scienza e fede: metodo scientifico e suoi limiti; ciò che è misurabile e ciò che appartiene alla dimensione del senso e di Dio. 
Tradizione cristiana: Natale, Pasqua e Settimana Santa 

− Natale e origini bibliche: datazione della nascita di Gesù, errore di Dionigi il Piccolo, manoscritti di Qumran, annuncio a 
Zaccaria, stella di Betlemme e studi astronomici. 

− Settimana Santa: processo a Gesù, accuse politiche e religiose, Gesù come compimento della Legge. 
Etica, responsabilità e regola d’oro 

− Peccato e omissione: riflessione sul caso dei Murazzi di Torino; responsabilità nel non compiere il bene. 

− Regola d’oro nelle religioni: trattare gli altri come vorremmo essere trattati; fondamento etico universale. 

− Quaresima e pratiche spirituali: digiuno, astinenza, senso della purificazione e della volontà. 
Sindone, Passione e fede cristiana 

− Sindone e sindonologia: storia, incendio del 1997, negativo fotografico, tracce della flagellazione e della corona di spine. 

− Crocifissione romana: approfondimento storico sulla morte di Gesù. 
Cinema, resilienza e crescita personale 

− Il circo della farfalla: autostima, speranza, coraggio, rinascita. 

− Soul Surfer: resilienza, fede, trasformare la prova in forza interiore. 

− Valorizzazione personale: momento conclusivo di saluto e riconoscimento reciproco. 
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1 Per le cattedre che prevedono l’insegnamento di più discipline nella stessa classe (es. Italiano e Latino, Filosofia e Storia), si dovrà 

compilare una “relazione finale” per ciascuna di esse.  
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