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Benessere relazionale e digitale 
− costruzione del gruppo classe, prime riflessioni su sé e sugli altri. 
− Soul Surfer — resilienza, fede, trasformare la prova in forza interiore; capacità di rialzarsi e crescita personale 
− Uso consapevole dello smartphone — effetti fisici, relazionali e mentali; riflessione sull’adolescenza e sulle nuove 

modalità di relazione. 
− Sicurezza digitale — rischi online, tutela dell’identità digitale, responsabilità negli spazi virtuali (a partire dall’intervento 

della Polizia Postale). 
Religioni monoteiste, identità e conflitto israelo-palestinese 

− Religioni sorelle — ebraismo, cristianesimo e islam; Abramo come padre dei credenti. 
− Ebraismo e identità — appartenenza, discendenza, fede, questioni di sangue o di tradizione. 
− Conflitto israelo-palestinese — radici storico-religiose, luoghi sacri, due popoli per un territorio, tensioni 

contemporanee. 
Memoria, Shoah e responsabilità 

− Shoah e memoria — visione del film Una volta nella vita; riflessione sulla dignità umana, sulla responsabilità e sulla 
solidarietà. 

− Amore altruistico — meditazione su Gv 15,13 e testimonianze di vita donata. 

Etica, responsabilità e relazioni 
− Consenso e libertà — riforma dell’art. 609-bis, linguaggio del consenso, libertà dell’amore, “fiat” di Maria. 
− Violenza contro le donne — Santa Caterina d’Alessandria, modelli positivi, responsabilità nelle relazioni. 
− Peccato e omissione — responsabilità nel non compiere il bene; riflessione sul caso dei Murazzi di Torino. 
− Regola d’oro — principio universale del trattare gli altri come vorremmo essere trattati. 

Quaresima, Ramadan e pratiche spirituali 
− Quaresima — Mercoledì delle Ceneri, digiuno e astinenza, differenze tra rito ambrosiano e romano. 
− Ramadan — significato del digiuno islamico e confronto con la tradizione cristiana. 

Bibbia: struttura, lingue e valore culturale 
− Introduzione alla Bibbia — etimologia, Vangelo, Apocalisse, lingue bibliche. 
− Bibbia cattolica — agiografi, libri sacri, Primo e Nuovo Testamento. 
− Ebraico e masoreti — vocalizzazione, tetragramma YHWH, origine del nome “Geova”. 
− Radici cristiane dell’Europa — valore culturale della Bibbia nella storia europea. 
− Quiz biblico — verifica delle conoscenze acquisite. 

Attualità, etica pubblica e religione nella società 
− Questione morale nel dibattito pubblico — critiche di Trump a Papa Leone XIV, risposta del Papa, commenti di Spataro 

e del vescovo Battaglia. 
− Responsabilità personale e sociale — riflessioni sull’esperienza Erasmus+, confronto tra sistemi educativi. 

− Valori interiori — coraggio, speranza, forza interiore. 
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1 Per le cattedre che prevedono l’insegnamento di più discipline nella stessa classe (es. Italiano e Latino, Filosofia e Storia), si dovrà 

compilare una “relazione finale” per ciascuna di esse.  
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