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Disciplina1 SCIENZE UMANE 

Classe 3BU Indirizzo SCIENZE UMANE 
Anno 
scolastico 

2025-2026 

Docente  SONIA DARIO 

 

TESTI IN ADOZIONE 

Rega, Nasti “Essere umani – Psicologia, sociologia, antropologia, pedagogia”, Zanichelli 
 

PROGRAMMA SVOLTO 
 

PSICOLOGIA 

Psicologia: che cosa studia e come 
 Cosa studia la psicologia 

definizione 
studio della mente 

tra teoria e pratica: psicoanalisi, psicologia applicata 
campi di applicazione della psicologia contemporanea 

 Come lavorano gli psicologi 

ricerca scientifica in psicologia e attendibilità dei dati 
osservazione, intervista, questionario, colloquio clinico, test, esperimento e sue componenti 

uso della statistica in psicologia 
Letture: 

Freud, “La scoperta dell’inconscio”  
Freud, “Inconscio e nevrosi tra teoria e pratica” 
Neisser, “La nascita del cognitivismo” 

Psicologia dello sviluppo  
 Studio dello sviluppo psichico 

natura e studio dello sviluppo psichico 
primi studi scientifici su infanzia e adolescenza, studio dello sviluppo psichico come un organismo 

metodi della psicologia dell’età evolutiva 
ciclo di vita, arco di vita 

 Sviluppo cognitivo 

dal concepimento alla nascita 
conquiste del primo anno 

Piaget e studio dello sviluppo mentale del bambino 
sviluppo cognitivo secondo Piaget 

approccio storico-culturale allo sviluppo cognitivo: Vygotskij 
da Inhelder al contestualismo evolutivo 
psicologia culturale di Bruner 

 Attività cognitiva nelle fasi successive 
adolescenza come età di transizione 

adolescenza come “età critica”: Hall e Freud 
apprendimento nell’età adolescenziale 

attività mentale nell’età adulta  
vecchiaia: limiti e possibilità 

 Letture: 

Piaget, “La ricerca di equiibrio” 
                                                     

1 Per le cattedre che prevedono l’insegnamento di più discipline nella stessa classe (es. Italiano e Latino, Filosofia e Storia), si dovrà 

compilare una “relazione finale” per ciascuna di esse.  
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Vygotskij, “Linguaggio e pensiero” 
Bruner, “La creazione del Sé”  

 

SOCIOLOGIA 

Sociologia: che cosa studia e come 
 Cos’è la società 

società e cultura 
rapporto individuo-società 
sociologia, trasformazioni sociali e tipi di società 

video: Youtube, La scena della catena di montaggio nel film “Tempi moderni” di Charlie Chaplin (1936) 
 Lavoro dei sociologi 

sociologia come scienza 
non una, ma tante sociologie 

metodi quantitativi, metodi qualitativi 
scelta del metodo di ricerca 
progetto di ricerca 

analisi statistica 
mestieri del sociologi 
osservazione, intervista, questionario, colloquio clinico, test, esperimento e sue componenti 

uso della statistica in psicologia 
Letture: 

Durkheim, “La sociologia come scienza”  
Durkheim, “Il metodo della ricerca sociologica”  
Wallace-Wolf, “I punti chiave delle teorie sociologiche” 

Sociologia al suo esordio 
 Sociologia e massa 

Comte e la disciplina sociologica 
Marx: critica della società capitalistica 

Durkheim: primato della società 
religione e sociologia in Durkheim e Marx 

 Riscatto dell’individuo 

Pareto e le azioni umane 
Weber: azione sociale e sociologia comprendente 

Simmel: sociologia formale 
Scuola di Chicago ed ecologia sociale e urbana 

Letture: 
Comte, “I due aspetti della sociologia: statica e dinamica” 
Marx, “La borghesia e il proletariato” 

Durkheim, “Lo studio sociologico del suicidio” 
Durkheim, “Le forze umane della religione” 
Durkheim, “Lo studio delle religioni primitive” 

Pareto, “Le classi elette” 
Weber, “Riforma protestante e capitalismo” 

Simmel, “Denaro e società” 
 

ANTROPOLOGIA 

Antropologia: che cosa studia e come 
 Cos’è l’antropologia culturale 

società primitive, residui arcaici nelle società moderne, dinamiche sociali e culturali del mondo 
contemporaneo 

concetto di cultura in antropologia 
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antropologia filosofica e fisica 
antropologia, etnografia, etnologia 

società semplici e società complesse 
 Antropologi al lavoro 

ricerca sul campo come metodo etnografico 
osservazione partecipante e altri metodi di ricerca dell’antropologia 

Letture: 
Gianaria e Mittone, “Gli stranieri sono sempre barbari?” 
Levi, “Mondo contadino e magia” 

Origini e sviluppi dell’antropologia 
 Nascita dell’antropologia 

antropologia come disciplina nel Settecento 
teorie evoluzionistiche dell’Ottocento: Tylor, Morgan, Frazer 

 Antropologia dal Novecento a oggi 
antropologia americana e ricerca sul campo: Boas, Benedict, Mead, Malinowski  

antropologia francese: Durkheim, Mauss, Lévi-Strauss 
antropologia contemporanea e postmodernismo: Harris, Geertz, Marcus e Clifford 
tra antropologia e sociologia: Scuola di Chicago, Augé, Bauman 

etnologia e antropologia in Italia 
Letture: 

Mead, “Le adolescenti in Samoa e in America” 
Malinowski, “L’arrivo presso i Trobriandesi” 
Lévi-Strauss, “Come si diventa antropologi” 

Video: RaiPlay, “Una donna un Paese – Margaret Mead” di Carlo Lizzani e Claudio Nasso, in onda 
nell’estate del 1972 

Video: RaiCultura, “Popolazioni delle isole Trobriand – L’antropologia di B. Malinowski” 
 

PEDAGOGIA 

Scuola e società nel Basso Medioevo 
 Modelli educativi 

formazione di un pensiero pedagogico 
università delle origini: organizzazione, insegnamenti e ceti sociali, “lectio” e “disputatio”  
scuole di arti e mestieri: istruzione dei giovani cittadini 

scuole comunali: istruzione per tutti 
educazione nella letteratura: valenza pedagogica nella Commedia 

ordini religiosi mendicanti ed educazione popolare 
 Scolastica ed educazione 

filosofia medievale della Scolastica 
Ugo di San Vittore: “arti meccaniche” e teologia 
Bonaventura da Bagnoregio: unificazione del sapere in Dio 

modalità e contenuti dell’insegnamento universitario 
Tommaso d’Aquino: la mediazione del maestro 

Letture: 
Ugo di San Vittore, “Come accostarsi correttamente allo studio” 
Ugo di San Vittore, “Importanza delle arti meccaniche” 

Tommaso d’Aquino, “L’insegnante è simile a un medico”  
Storytelling: “L’ultima notte di Tommaso”  
Video: Raiplay, "Magnifiche. Storia e storie di Università. Alma mater studiorum. Università di Bologna" 

Video: Noesis Medioevo, “La mistica medioevale”, liberamente tratto da E. Gilson    
Educazione dal XV al XVII secolo 

 Umanesimo in Italia e in Europa  
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umanesimo e riscoperta dei classici 
educazione del principe e del cittadino: Vergerio e Alberti 

nuove scuole di Guarino Guarini e Vittorino da Feltre 
Erasmo da Rotterdam 

umanesimo e pedagogia in Francia: modello educativo di Montaigne, educazione moderna in 
Rabelais 

 Tra Riforma e Controriforma 

Lutero e importanza dell’educazione:  
          l’uomo e la sua vita - 95 tesi, educazione popolare e sacerdozio universale - Gutemberg e  

          invenzione della stampa - ruolo dello Stato - ruolo della famiglia - curriculum degli studi e  
          metodo della scuola riformata 

Melantone, Sturm e studi del mondo protestante: 
               Melantone e importanza dell’istruzione secondaria 

               Johannes Sturm e l’istituzione delle classi per età 

     Giovanni Calvino: educazione religiosa e severa disciplina 

Riforma cattolica o Controriforma o Concilio di Trento:  la Compagnia di Gesù 
istruzione popolare: Barnabiti, Somaschi, oratorio di San Filippo Neri, San Carlo Borromeo, Scuole 

Pie di Giuseppe Calasanzio, Scuole professionali di Silvio Antoniano 
 Rivoluzione scientifica 

nascita della scienza moderna: Galilei, Bacone, Cartesio, Pascal 
Comenio e nascita della pedagogia moderna: “pansofia”, “pampaedia”, “panglossia”, “Didattica 
Magna”, “panscholia” 

Ciclo di vita ed educazione permanente 
Piccole scuole di Port-Royal 

Fénelon ed educazione delle fanciulle 
La Salle: maestri e istruzione popolare 

video: Youtube, Sweynheym e Pannartz “Storia del primo libro stampato in Italia” 

video: Youtube, “Sant’Ignazio di Loyola, il fondatore della Compagnia di Gesù” 
Letture: 

Martin Lutero, “Utilità dello studio” 
Giovanni Comenio, “La scuola per tutti” 

 Dall’Illuminismo al Positivismo:    
 Coordinate storico-geografiche 

 Coordinate culturali  
 

 Scienze Umane in dialogo: video: “Mission”, regia Roland Joffè, 1986 
 

PCTO: Progetto “Orto didattico” (ideazione, stesura, presentazione delle attività – realizzazione di 
materiali didattici per alunni della scuola dell’infanzia e della scuola primaria – organizzazione dei 
momenti di incontro con i bambini) 
  
ED.CIVICA 

 Istruzione ed educazione: Sant’Ignazio di Loyola e la pedagogia dei collegi gesuiti                             

                                   video: "Ignazio di Loyola", regia Paolo Dy, 2016 
 

Data 08/06/2026 Firma docente Sonia Dario 

 

 


