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Alle famiglie interessate
Alle studentesse e agli studenti interessati
Al sito web

Oggetto: attivazione AscoltaMI — Sportello psicologico:
supporto per studentesse e studenti

Si comunica ai destinatari in indirizzo e a tutto il personale scolastico l'attivazione dal 15
ottobre 2026 da parte del MIM di AscoltaMI, un servizio di sportello psicologico online.

Il Ministero dellistruzione e del merito ha stanziato oltre 18 milioni di euro all'anno per un
servizio di supporto psicologico in favore di studentesse e studenti. La misura ha lo scopo
di supportare e favorire il benessere di studentesse e studenti, prevenire possibili forme
di disagio giovanile, arginare la demotivazione allo studio e I'abbandono scolastico.

Il servizio, di natura sperimentale, vuole sostenere gli iscritti all’'ultimo anno della scuola
secondaria di primo grado e al primo biennio della scuola secondaria di secondo
grado nelle diverse tappe evolutive attraverso la partecipazione a incontri in
videoconferenza, dalla propria area personale su Unica.

Il servizio sara disponibile fino ad esaurimento dei fondi stanziati per ciascun anno
scolastico e non comporta alcun costo per le famiglie.

Possono fare richiesta:

e 1 genitori o chi esercita la responsabilita genitoriale su studentesse e studenti
frequentanti l'ultimo anno della scuola secondaria di primo grado o il primo biennio
della scuola secondaria di secondo grado;

« le studentesse e gli studenti maggiorenni iscritti agli stessi anni scolastici.
Per inviare la richiesta occorre accedere all'area personale su Unica e compilare la

domanda con le informazioni necessarie. Se sei uno studente/una studentessa
maggiorenne puoi inviare la richiesta per te stesso/a da Unica.

CONSULTA L'INFOGRAFICA GENITORI AL SEGUENTE LINK:
https://unica.istruzione.gov.it/portale/documents/20117/0/AscoltaMI_Infografica_Genitori/ab073e22-
759a-f3d9-d64d-6d5500acb549/Per%20le%20famiglie

CONSULTA L'INFOGRAFICA STUDENTI AL SEGUENTE LINK:

https://unica.istruzione.gov.it/portale/documents/20117/0/AscoltaMI_Infografica_Studenti/71186460-
0Of8e-83f8-6f26-64915422e609/Per%20gli%20studenti

Fonte: https://unica.istruzione.gov.it/portale/it/ascoltami-sportello-psicologico

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Dott.ssa Roberta CASSANO

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e per gli effetti
dell'art. 3, comma 2, del D. Lgs n. 39/93
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